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Programme de formation
Sensibilisation à l'Intelligence Artificielle (IA)

1 jour, soit 3 heures et 30 minutes

Public visé
Tous collaborateurs, sans distinction de fonction. Format conçu pour un grand groupe (plénière de
plusieurs dizaines de personnes), en présentiel ou à distance.

Pré-requis
Être à l'aise avec l'outil informatique. Avoir un abonnement ChatGPT (Plus, Pro ou Teams)

Objectifs pédagogiques
• Comprendre ce qu'est (et n'est pas) l'IA générative, en termes simples et sans jargon 

technique.
• Distinguer les grands types d'usages IA au travail et leurs bénéfices concrets.
• Repérer les risques et limites courants (biais, hallucinations, confidentialité) pour une 

utilisation responsable.
• Situer son organisation par rapport à l'obligation d'IA literacy (AI Act, article 4) sans être 

expert du sujet.

Description/Contenu
• Introduction : que sait-on déjà de l'IA ? (sondage live ou tour de salle rapide)
• Démystifier l'IA générative : comment ça marche, en 15 minutes, sans code ni maths
• Panorama des usages : ce que l'IA change déjà au quotidien professionnel 

(démonstrations live sur cas concrets)
• Les risques à connaître : biais, hallucinations, données confidentielles, droits d'auteur
• Utiliser l'IA de façon responsable : quelques réflexes simples à adopter dès demain
• Questions/réponses et ressources pour aller plus loin

Modalités pédagogiques
Chacune de nos formations en présentiel est basée sur une pédagogie essentiellement active, se
composant  d'exposés  théoriques  et  pratiques,  de  temps  d'échanges,  d'études  de  cas,  dans  des
exercices individuels ou en groupe, permettant à chacun d'être acteur dans son apprentissage.
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Nos formateurs sont formés aux sciences cognitives, ils sont à la fois experts dans leur domaine et
pédagogues. Les exercices sont, dans la mesure du possible, extraites de votre quotidien professionnel
et permettent ainsi d'appliquer et transférer rapidement les compétences acquises.

Plénière à forte dose de démonstration live et d'interaction (sondages, questions). Pas de mise en
pratique  individuelle  sur  poste,  à  la  différence  des  formations  classiques  :  l'objectif  est  de
construire une culture commune, pas une compétence opérationnelle. Le format est déclinable en
webinaire pour toucher plusieurs sites simultanément.

Moyens et supports pédagogiques
Afin de créer des conditions les plus favorables pour nos formations, nous mettons à disposition des
stagiaires :

• Des supports de cours (format papier ou multimédia) pour la partie en présentiel et FOAD de la
formation

• Pour  les  formations  en  présentiel :  Notre  salle  de  cours  est  équipée  de  tableaux  blancs,
d'imprimante, d'une connexion WiFi, et d'un ordinateur portable par stagiaire avec les logiciels et
applications appropriés.

• Support de présentation projeté, démonstrations live sur 2 à 3 outils/cas d'usage IA.
• Salle plénière équipée (vidéoprojection, sonorisation) ou dispositif de webinaire multi-sites (visioconférence, 

sondages en ligne).
• Guide complet des bons usages remis aux participants.
• Outils de sondage live pour les temps d'interaction.

Modalités d’évaluation et de suivi
Pédagogie  active  basée  sur  une  évaluation  tout  au  long  de  la  formation, des  quiz,  des
travaux pratiques, des exercices ou des mises en application.

Auto-positionnement et recueil de besoin des stagiaires avant la formation

Évaluations avec transmission au formateur pour analyse et dans un but d'évolution continue :

• à chaud en fin de formation 

• à froid effectuée auprès du stagiaire après 3 mois

Accessibilité
Le délai d'accès à la formation est inférieur à 2 mois à réception du devis signé.

Le centre de formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Si vous avez des besoins
en compensation pour suivre une formation, nous adapterons les modalités. Contactez notre référente
handicap.

La référente handicap chez Voyelle est : Barbara Le Goffic 02 99 49 55 55
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